- MANUAL DO -

Plano de Parto

Um guia com instru¢des para ajudar
vocé a elaborar um dos documentos mais
importantes da gestagdo.



E hora de planejar a chegada do seu grande amor
ao mundo!

Na intensa jornada que é a maternidade, pode

ser que vocé esteja lidando com um turbilhdo de
sentimentos, sem contar a expectativa de ter o
seu bebé nos bragos. Ao mesmo tempo, € preciso
pensar em uma série de detalhes, como as
consultas de pré-natal, o quarto, as roupinhas, a
mala da maternidade e o mais importante: o parto.

Elaborar um Plano de Parto é uma forma de

se tranquilizar sobre essa etapa. Afinal, neste
documento, vocé pode manifestar suas principais
vontades sobre o momento do nascimento do bebé.

Ndo sabe por onde comecar? Neste guiq, a
Unimed-BH reuniu as principais informacgoées
para ajudar vocé no processo. Conte com a gente
e ndo se esqueca: o Plano de Parto deve ser criado
juntamente com o seu parceiro ou sua parceira e
também com o obstetra responsdvel pelo seu pré-
natal.

Boa leitura!
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O Plano de Parto é uma ferramenta essencial para
possibilitar que a vontade da gestante seja ouvida
no momento de dar a luz. Mas, para construi-lo da
maneira correta, é importante conhecer um pouco

mais o assunto.



O que é
Plano de Parto?

O Plano de Parto é um
documento escrito pela
futura mde, juntamente com
O Seu parceiro ou sua parceira
e com o obstetra, durante as
consultas de pré-natal.



Este documento deve conter o maior nimero de
informagdes possivel sobre o que a gestante deseja
em relacdo as etapas do trabalho de parto, do
parto e dos cuidados com o bebé, como:

Quem serdo os acompanhantes durante o parto.
Como deve ser feita a preparacdo do ambiente.

Quais métodos de alivio da dor a gestante
quer usar.

Em quais posi¢des a gestante prefere ficar.

O Plano de Parto serd utilizado como um guia
para o obstetra e a equipe de assisténcia, e estes,
por sua vez, deverdo priorizar as decisées contidas
ali, realizando mudang¢as apenas em caso de
situagdes que possam colocar em risco a saide da
mde e do bebé.



Para elaborar um

Plano de Parto completo
e personalizado, é
fundamental saber
quais sdo os tipos de
parto existentes, como
cada um deles é feito e
quais sd@o os pontos
positivos e negativos de
cada opg¢do. Conte com o
seu obstetra nesse processo!

CLIQUE NO LINK SI%BLINHADO ACIMA.


https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/parto-adequado/parto/plano-de-parto-guia-completo-de-elaboracao/

Direitos da mae
e do bebé

Tamanha a importéncia do Plano de Parto
para a futura mde, o documento é recomendado
pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS).

O Ministério da Satde, por seu turno, também
assegura esse direito as gestantes por meio das
Diretrizes de Assisténcia ao Pré-natal e Parto.
Segundo essa diretriz, é dever do profissional de
saude:

] Lerediscutir o Plano de Parto durante as
consultas de pré-natal.

2 Justificar, verbalmente e
por escrito, mudangas na
conducgdo do trabalho
de parto, caso haja,
informando a mde e
ao acompanhante.



Além disso, a Lei
n?11.108/2005

garante a gestante a
possibilidade de ter um
acompanhante a sua
escolha durante o parto.



Qual a importancia
deste documento?
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O Plano de Parto é uma ferramenta que possibilita
mais autonomia e seguranga a gestante.
Documentando seus desejos e restri¢coes e
compartilhando este documento com a equipe
que vai assisti-la durante o parto, a gestante
expoe suas escolhas de forma clara, tornando-se
protagonista do seu cuidado.

Além do Plano de Parto, a confian¢a no obstetra
responsdvel pelo seu pré-natal é fundamental.

Aproveite, clique abaixo e confira:

PREPARACAQ PARA O PARTO:

COMO ESTAR MAIS SEGURA E
CONFIANTE NESTE MOMENTO?
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https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/preparacao-para-o-parto/

PASSO A PASSO
PARA CRIAR O SEU
PLANO DE PARTO
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Para que o Plano de Parto cumpra a sua fungdo, é
preciso que sua vontade seja expressada de forma
clara e objetiva. Por isso, busque se informar sobre:

Os tipos de parto existentes.

Os procedimentos relacionados ao
nascimento do bebé.

Abordagens normalmente utilizadas em caso
de emergéncia.

Opte por canais confidveis para estudar sobre o
assunto, como o Portal Viver Bem, da Unimed-
BH, e conte com o seu obstetra para tirar dividas,
explicar detalhes e construir o documento junto
com voce.

Antes de consultar com seu médico, veja as
principais questdes a ser abordadas para
ndo se esquecer de nenhum detalhe durante
o atendimento. O contedido Perguntas sobre
Pré-natal tem o checklist que vocé precisa!

CLIQUE NO LINK SUBLINHADO ACIMA.
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https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/perguntas-sobre-pre-natal/
https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/perguntas-sobre-pre-natal/

14



Preferéncia da gestante durante o trabalho
de parto — presen¢a de acompanhante, uso
de luzes e musica no ambiente, liberdade de
movimentos no espago.

Conduta durante o parto — a posi¢do
escolhida para o periodo expulsivo, ou seja, a
episiotomia.

Procedimentos apds o parto — desejo ou
ndo de ver a placenta e o corte do corddo
umbilical.

Cuidados com o bebé — amamentac¢do
imediata depois de dar a luz, banho do bebé.

Outras observagdes — uso de medicamentos

para alivio da dor, indugdo do parto, exame
de toque vaginal, etc.
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Quando devo montar o
meu Plano de Parto?

Pesquisa sobre os tipos de parto
Anotacdo de duvidas para o

EM CASA obstetra

Tira-duvidas com o obstetra

No Construgdo dos topicos
PRE-NATAL
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Agora que vocé sabe tudo sobre um Plano de
Parto, chegou a hora de preenché-lo.

Acesse e preencha-o com muito carinho. Afinal,
este momento é muito especial.
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https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/preparacao-para-o-parto/

