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O QUE E QUIMIOTERAPIA?

A quimioterapia é um tratamento médico que usa medicamentos
para combater doencas. Ela é mais conhecida por ser uma das princi-
pais formas de tratar o cancer, ajudando a eliminar as células doentes
que formam os tumores e impedindo que se espalhem pelo corpo.

Como é Feito o Tratamento?

« Intravenosa: o remédio € aplicado diretamente na veia.

« Via oral: tomado por boca em forma de comprimidos, capsulas ou
liquidos.

« Intramuscular: aplicada por meio de injecGes no musculo.

« Subcutanea: a injecdo é feita na camada de gordura logo abaixo da
pele.

« Intratecal: o remédio é aplicado diretamente no liquido que envol-
ve o cérebro e a medula espinhal, em um ambiente cirdrgico.

QUIMIOTERAPIA POR VIA ORAL
O QUE VOCE PRECISA SABER?

Tomar os medicamentos em casa é conveniente, pois vocé nao preci-
sa ir ao hospital para receber o tratamento.

Porém, é importante saber como tomar os remédios corretamente,
como armazend-los e seguir todas as orientacoes dadas pelo seu
médico ou farmacéutico.



COMO TOMAR
SEU MEDICAMENTO

« Engula cada comprimido ou capsula inteiro, sem mastigar.

« N3o parta ou dilua o medicamento sem consultar seu médico ou
farmacéutico antes.

« Se estiver com dificuldade para engolir, pega alternativas ao seu
médico ou farmacéutico.

« Se esquecer de uma dose, pergunte o que fazer ao seu médico ou
farmacéutico. Nunca duplique a dose.

« Tome a medicacdo nos horarios e dias orientados pelo seu médico.
Se tiver dificuldades em se organizar, peca ajuda ao seu farmacéutico.
« N3o faga alteracoes na dose prescrita e nem pare de utilizar sem
consultar seu médico.

« Fique atento ao nome do seu medicamento, pois muitos deles tém
nomes muito parecidos e podem ser confundidos.

« N3o utilize medicamento vencido.




REACOES ADVERSAS

Reacoes adversas sdo respostas indesejdveis durante o uso de medi-
camentos. Algumas dessas respostas jd sdo conhecidas e estdo
descritas na bula por serem mais comuns.

Conte com os médicos e farmacéuticos, e fale quando estiver sentin-
do qualquer mal-estar. Eles que poderao sugerir alternativas para
amenizar os efeitos indesejados.

As reacoes adversas variam de paciente para paciente e de tratamen-
to para tratamento, podendo ser de curta duragao ou de longo prazo.

Reac¢des mais comuns que vocé pode sentir:

Nduseas e véomitos
Dependerao dos medicamentos utilizados e da sensibilidade de cada
paciente.

Recomendamos:

- Tomar os remédios prescritos contra enjoos e vomitos conforme
orientacdo médica, e ndo somente quando apresentar os sintomas.
« Evitar alimentos gordurosos e condimentados (pimenta, cominho,
etc.).

« Alimentos frios, como sorvete e gelatina, ou em temperatura
ambiente e bebidas gasosas costumam ser bem tolerados.

« Procure se alimentar mais vezes por dia e em pequenas quantidades.
« Procure se alimentar em um ambiente calmo e tranquilo, livre de
odores.

« Mastigue bem os alimentos.

« N3o realize esforcos fisicos apds as refeicoes.

Queda de cabelo

E um efeito comum na quimioterapia, dependendo do medicamento
utilizado. Mas n3o se preocupe, o efeito é temporario e reversivel. O
crescimento dos cabelos retorna ao fim do tratamento.



Prisao de ventre
E a dificuldade de evacuar efou quando ha retencio de fezes por
varios dias.

Recomendamos:

- Optar por alimentos ricos em fibras como: laranja, mamao, ameixa,
uva, vegetais e cereais integrais.

- Beber mais liquidos (dgua, sucos, refrescos, por exemplo).

« Realizar alguns exercicios fisicos leves como, por exemplo, caminhar.
- Estabelecer um hordrio regular para evacuar.

- Caso persista o problema, informe seu médico.

Diarreia
Quando a frequéncia das fezes é acima de 4 vezes ao dia e hd altera-
¢ao na consisténcia das fezes.

Recomendamos:

- Dar preferéncia aos alimentos gelados, liquidos e pastosos.

« Dar preferéncia a alimentos sem gorduras e condimentos como:
arroz, batata, cenoura, banana, magg, caju, goiaba, frango.

- Beber pelo menos dois litros de liquido (dgua, sucos, chas, refres-
cos, por exemplo) por dia. Caso tenha restri¢do na ingestdo de
liquidos, converse com seu médico.

« Caso persista, comunique ao seu médico.

Feridas na boca
A quimioterapia pode provocar feridas
parecidas com aftas na boca.

Recomendamos:

- Inspecionar diariamente a boca.

« Manter a boca sempre limpa, princi-
palmente apds as refeicoes, utilizando
escova de dentes com cerdas macias.
« Evitar alimentos acidos, condimen-

tados, de consisténcia dura e quente.



Alteracao do paladar e olfato
Pode ocorrer mudanga no sabor dos
alimentos e no cheiro.

Recomendamos:

- Enxaguar a boca antes das refeicoes.
« Se houver sensacao de gosto
metalico na boca, utilize talheres de
plastico.

- Se a dgua ficar com sabor alterado,
tente aromatiza-la com rodelas de

laranja ou limao, por exemplo.
« Utilize novos temperos, como alho, cebola, alecrim, adicionando
mais sabor.

Reducdo da produc3o de saliva (xerostomia)

Recomendamos:

- Aumente a ingestao de liquidos.

- Consuma alimentos mais pastosos e liquidos.

- Converse com seu farmacéutico, ele pode prescrever uma saliva
artificial para auxilio.

Escurecimento da pele (hiperpigmentacao)

Alguns medicamentos podem causar escurecimento da pele quando
exposta aos raios solares, principalmente nas dobras das articula-
¢oes, nas unhas e no trajeto das veias.

Recomendamos:

« Aplicar protetor solar fator 30 nas areas expostas ao sol.

- Evitar exposicao ao sol das 10 as 16 horas.

« Usar chapéu ou boné para proteger a face e a cabeca.

- Manter a pele sempre hidratada usando cremes sem dlcool e sem
horménio.



Alterac6es na pele das maos e dos pés e nas unhas

(sindrome m3o e pé)

Efeito colateral de alguns tipos de medicamentos, que provocam
vermelhidao, inchago, descamacao, escurecimento das unhas e dor
nas palmas das maos ou nas plantas dos pés.

Recomendamos:

- Evitar friccao e o calor.

- Evitar a exposicao das maos e dos pés a dgua quente ao lavar
pratos ou tomar banho.

- Evitar a exposicdo as fontes de calor, como saunas e sol.

- Evitar atividades que causam forca desnecessaria ou friccdo nos
pés, como corrida, gindstica aerdbica e caminhadas longas.

- Evitar contato com produtos quimicos como detergentes e produ-
tos de limpeza doméstica.

- Evitar o uso de ferramentas ou utensilios domésticos que exigem
pressao da mdo contra uma superficie dura e dspera, como ferra-
mentas de jardim, facas e chaves de fenda.

- Refrescar as maos e os pés com compressas frias ou de gelo por 20
minutos.

- Elevar as maos e pés quando estiver sentado ou deitado.

- Secar cuidadosamente a pele apds o banho sem friccionar, fazendo
leves palmadinhas com a toalha.

« Aplicar suavemente

cremes para manter as

m3aos Umidas. i
- Usar sapatos e roupas

confortdveis e soltos.

- Lavar com sabonete neutro
ou glicerinado para higieni-
zacao.

« Usar hidratante 3x ao dia.

« Usar protetor solar ao se
expor ao sol.



CUIDADOS IMPORTANTES QUE
VOCE DEVE TER DURANTE SEU
TRATAMENTO

Consumo de chas:

Existem chas que podem interagir com a medicacdo. Peca orientacdo
ao farmacéutico para saber se serd necessdrio evitar algum deles
durante o seu tratamento.

Bebidas alcodlicas:
Evite o consumo durante o tratamento para evitar interagdo com seu
medicamento. Consulte seu médico ou farmacéutico.

Alimentagao:

N3o deixe de se alimentar, mesmo se sentir enjoos, nduseas, diarreia
e falta de apetite. Quando esses efeitos colaterais ocorrerem, coma
devagar, em pequenas por¢oes distribuidas durante todo o dia.

Em algumas situacoes seu médico pode recomendar consulta com
nutricionista para melhores orientacées sobre os alimentos.

Beba bastante liquido. E importante manter-se bem hidratado
durante o tratamento.

Atividades sexuais, gravidez e ciclo menstrual:

A atividade sexual pode ser mantida durante o tratamento, porém, se
houver alteragdes de exames laboratoriais, deve-se seguir a orienta-
¢ao do seu médico.

Use preservativo em todas as relacoes sexuais. Redobre o seu cuida-
do! E importante para proteger sua parceira ou seu parceiro caso
ocorra eliminacao da quimioterapia pelo sémen ou secrecao vaginal,
e também prevenir contra infeccoes devido ao periodo de baixa
imunidade no tratamento.

A quimioterapia pode causar efeitos como suspensdo tempordria ou
definitiva da menstruacao, menopausa e andropausa precoces, levar a



disfungdes sexuais, perda de libido e ressecamento vaginal (neste
caso, utilize gel lubrificante a base de dgua).

Se sentir essas alteracdes, converse com seu médico para ele orientar
e prescrever medicamentos, se necessario. Se vocé deseja ter filhos,
procure orientacao médica.

Uso de outros medicamentos:

Avise seu médico sobre todos os medicamentos que faz uso, desde
remédios para hipertensdo, diabetes, horménios, vitaminas e até
medicamentos sem prescricdo médica que usa com frequéncia.

N3o tome remédios sem a orientacdo do seu médico. Caso tenha
outros problemas de salde, peca orientagao.

O medicamento poderd interagir com outros que vocé esta em uso,
podendo ocorrer anulacado, reducao ou aumento do efeito.

Atividade fisica:
A atividade fisica pode ser benéfica em todas as fases do seu trata-
mento, desde que ndo haja contraindicacdo do seu médico.

A atividade fisica traz aumento da sua forca muscular, diminui a
fadiga, reduz o tempo de digestao de alimentos, fortalece as defesas
do corpo, ajuda a manter o peso corporal adequado, entre outros
beneficios que podem ajudar a reduzir os efeitos adversos da quimio-
terapia.

Vacinas:
Antes de se vacinar em campanhas de imunizagao, pergunte ao seu
médico se vocé pode tomar a vacina e em qual momento ela pode ser
aplicada.

Tratamento odontolégico:
Antes de realizar qualquer procedimento no dentista, fale com seu
médico, pois alguns tratamentos ndo podem ser realizados.



ELIMINACAO DA MEDICACAO

Apos fazer o efeito desejado, a medicagao é eliminada do corpo. A
maior parte é eliminada através da urina, mas também pode aparecer
nas fezes, vomito, suor, lagrimas e sémen.

Algumas excrecoes produzidas pelo corpo, como urina e fezes,
podem conter residuos de medicamentos. Portanto, ao usar o vaso
sanitario, é importante acionar a descarga duas vezes, com a tampa
fechada para diminuir o risco de contaminagao de outras pessoas e
contaminacdo ambiental pelos residuos de medicamentos, que
podem ser toxicos.

Para pacientes em uso de fraldas, a troca deve ser feita com uso de
luvas pelo familiar ou cuidador.

COMO O FARMACEUTICO
PODE TE AJUDAR

Os farmacéuticos cuidam de todo o processo relacionado aos seus
medicamentos. Eles compram, armazenam, preparam e entregam
seus medicamentos. Eles também estdo |3 para responder suas
perguntas e ajuda-lo a entender como e quando tomar seu medica-
mento.

Verifique no seu local de atendimento como é feito o agendamento e
acesso das consultas com o farmacéutico clinico.




COMO ARMAZENAR
O MEDICAMENTO

- Guarde os remédios em suas embalagens originais e s tire na hora
de tomar. Nao coloque em outro recipiente como aquelas embala-
gens mostrando os dias da semana. Isso atrapalha a qualidade do
medicamento.

- Guarde longe do restante dos medicamentos da sua familia e fora
do alcance de criangas e animais de estimacao.

« Armazene em local protegido da luz e umidade. Nao guarde na
cozinha, nem no banheiro.

« Alguns remédios devem ser guardados na geladeira, mas T
ndo na porta, onde a temperatura varia muito e pode = B
comprometer seu medicamento. E +

- Fique atento a data de validade do seu remédio.
Dependendo do medicamento, apds abertura do
frasco, essa validade pode encurtar! Vocé
encontra essas informagoes na

prépria embalagem.

« Observe a coloragao da
medicacao e, se houver
alteracdes, nao utilize
sem entrar em contato
com seu farmacéutico.

COMO DESCARTARO
MEDICAMENTO E EMBALAGEM

N3o jogue fora as embalagens vazias e medicamentos vencidos ou
em desuso. Leve para o local onde vocé realiza seu tratamento e
entregue a equipe da farmdcia. Eles fardo o descarte de forma
adequada e segura.



© ATENCAO!

Fique atento para algumas reagoes:

Febre acima de 37,8°C
Calafrios
Sangramentos

Pintas ou manchas avermelhadas pela pele

Falta de ar ou dificuldade para respirar

Diarreia e/ou vomito em excesso, persistindo por mais de 3 dias
Sangue nas fezes ou urina

Urticarias ou alergias graves

Procure por atendimento médico o quanto antes. Se identifique e
informe que é paciente oncoldgico, relate o tipo de doenga e trata-
mento a que estd sendo submetido.

Antes de iniciar a quimioterapia oral, discuta todas as suas preocupa-
¢oes e dividas com seu médico e farmacéutico. Obtenha respostas a
todos seus questionamentos, nao leve dividas para casa.
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